
Вниманию потребителей! Специалисты разъясняют требования  

к школьной форме 

 

Управлением Роспотребнадзора по Волгоградской области 

подготовлены рекомендации как правильно выбрать школьную форму  

для ребенка. 

В преддверии нового учебного года родителями планируется покупка 

школьной формы и школьных принадлежностей для ребенка. Эти товары 

должны быть высокого качества, так как ребенок будет проводить в учебном 

заведении длительное время и его одежда должна быть удобной, комфортной 

и качественной. 

Специалисты рекомендуют сначала ознакомиться с требованиями 

конкретного учебного заведения к внешнему виду учеников. В некоторых 

учреждениях действует единый стандарт школьной формы, в подавляющем 

большинстве школ регламентируются допустимые цвета и фасоны одежды. 

Первое, на что родители должны обратить внимание - это правильный 

выбор ткани. В связи с тем, что дети проводят большое количество времени 

именно в школе, одежда должна быть сшита из натуральных материалов, 

соответствующих требованиям биологической и химической безопасности, 

предъявляемым к швейным изделиям, текстильным материалам. Лучше всего 

подходят для школьной формы хлопок и лён для осеннего и весеннего 

времени, шерсть и кашемир для зимы. Однако определенное количество 

синтетических волокон в форме все-таки присутствовать должно, так как 

синтетика будет поддерживать форму одежды, увеличивать срок службы  

и упрощать уход за ней. 

Форма должна быть ребенку по размеру: нельзя покупать одежду 

слишком узкую и тесную, она не должна стеснять движения, но также  

не рекомендуется покупать одежду на 1-2 размера больше, ребенку также 

будет не комфортно в ней находиться. 

По возможности, нужно подобрать ребенку несколько предметов 

школьной одежды, чтобы их можно было менять в течение недели 

(например, запасные брюки, 2-3 рубашки для мальчика, 2-3 блузки или 

платье для девочки). 

Для занятия физкультурой желательно приобрести спортивный костюм 

из дышащей, гигроскопичной (впитывающей влагу) и обязательно 

эластичной ткани. Одежда для занятий физкультурой не должна быть 

излишне утепленной, ткани одежды должны быть устойчивы к частой 

стирке, поту и трению. 

При покупке одежды родители должны обратить внимание на 

маркировку. Маркировка наносится на этикетку, на ней указываются данные 

производителя, состав ткани, рекомендации по уходу. Школьную форму,  

в рекомендациях по уходу за которой указана только химическая чистка, 

покупать не рекомендуется, потому что химические вещества, используемые 

при чистке изделия, могут быть вредны для здоровья школьника. Гарантией 

безопасности школьной формы для здоровья ребёнка является наличие 



декларации о соответствии на данное изделие или сертификата соответствия. 

Данные документы продавец обязан предъявить покупателю по первому 

требованию. 

Комфортная школьная форма, сшитая из натуральных и безопасных 

материалов, является залогом сохранения здоровья учащегося и будет 

способствовать положительному настрою ребенка к обучению. 

 


